
 

 

令和 6 年度 公益財団法人魚津市スポーツ協会事業計画 

 

 

魚津市のスポ－ツ振興と強化育成を図り、あわせて施設の効率的な活用を推進することにより、

市民の心身の健全な発達に寄与するために、次の各種事業を行うものとする。 

 

１．競技力向上に関する事業 

競技団体や関係機関との連携のもとに指導者の育成を図り、スポ－ツ少年団・小学生・中学生を 

育成強化し、併せて本協会職員が将来のアスリ－ト育成に取組み、さらなる競技力の向上をめざす 

［1］スポ－ツ選手の育成強化 

（1）ジュニア選手育成事業 

  ジュニア選手が将来にわたり活躍できる基盤づくりとしてスポ－ツ少年団・小体連・中体連や競技 

団体と連携し、育成・強化を図るとともに本協会職員が将来のアスリ－ト育成に取組み、さらなる競 

技力の向上をめざす 

期  日 事 業 名 内  容 

通 年 

毎週水曜 

ジュニア選手強化育成事業 

ＳＵＰＯＬＡＢ-ＳＰ 

小学生を対象に、発達段階に応じたプログラ

ムを実施し、将来、全国大会や国際大会で活

躍できるアスリ－ト育成を目指します。 

通 年 ＭＴ．ＳＵＰＯＬＡ 

将来世界・全国大会で走れるトップアスリ－

ト（陸上競技）を本協会職員が直接指導し、

育成・強化を図る。 

通 年 ＵＯＺＵ ＳＵＰＯＬＡ.ＪＴＣ 

小学生から中学生まで一貫指導（卓球競技）

することで、継続的に指導が可能となり、将

来全国大会で活躍する選手を育成・強化する。 

通 年 魚津レーシングスキーチーム 

小学生から中学生まで一貫指導することで、

継続的に指導が可能となり、将来全国大会で

活躍する選手を育成・強化する。 

１月 25 日（土） 

  26 日（日） 

魚津市スポ－ツ少年団 

リーダ－研修会 

スポ－ツ少年団活動の活性化と、将来わたる

人材育成を図る。 

通 年 中学校体育連盟育成・強化事業 

市内東西中学校の部活動顧問との連携を密に

とり部活動の地域移行も踏まえ、選手の育

成・強化を図る。 



 

（2）競技スポ－ツ大会開催事業 

  魚津市民のだれでもが参加できるスポ－ツ大会を開催し、スポ－ツ選手の底辺の拡大に努めるとと 

もに、市民のスポ－ツ意識の高揚を図る 

期  日 事 業 名 内  容 

4 月 28 日（日） 第 44 回魚津しんきろうマラソン 発着点（ありそド－ム） 

5 月～2 月 第 73 回魚津市民体育大会 
開会式：6月 2日（日）ありそド－ム 

魚津スポーツフェスタ総合開会式 

2 月上旬 
第 73 回魚津市民体育大会    

第 64 回スキ－競技会 
シャルマン火打ちスキー場 

 

（3）外部派遣強化事業 

  スポーツ少年団、中学校・高校の指導者と連携を図りながら、本協会職員が直接指導し、育成・強

化を図る 

期  日 事 業 名 内  容 

適 宜 
外部派遣強化事業 

(JSPO 公認：スポ－ツプログラマ－) 

市スポ－ツ少年団・中学校・高校の指導者や

監督等と連携を図りながら、本協会職員(JSPO

公認：スポ－ツプログラマ－)が出向き、トレ

－ニング方法等を直接指導・強化する。 

 

（4）競技スポ－ツ指導者講習会開催事業 

  スポ－ツ少年団、小学校体育連盟などジュニア競技関係のスポ－ツ指導者や高体連・加盟競技団体 

指導者などを対象に指導者としての資質の向上と指導法を学ぶ 

期  日 事 業 名 内  容 

1 月下旬 魚津市スポ－ツ講習会 
優秀な指導者を招聘し、今後の選手育成・強

化を図る。 

2 月下旬 魚津市スポ－ツ少年団スポーツ研修会 
優秀な指導者を招聘し、スポ－ツ少年団の指

導者・保護者の育成と指導方法を学ぶ。 

 

（5）全国大会等奨励金事業 

  国民スポーツ大会を頂点とした大会のなかで、競技団体と連携を図りながら全国大会等で活躍でき

る選手の育成強化に努める 

開催日 事業名 内  容 

随 時 全国大会等出場選手奨励事業 
全国大会等スポ－ツ大会に代表として出場す

る選手、又は団体及び指導者に奨励金を交付 

9 月上旬 佐賀 国民スポーツ大会壮行会  

2 月上旬 冬季 国民スポーツ大会壮行会  

 



 

２．生涯スポ－ツの推進に関する事業 

生涯にわたりスポ－ツに親しめるよう、健康レベル・体力レベルに応じた事業を展開する。各事業 

の実施については、各分野の資格を有する当協会の職員が中心となって企画・立案し、関係団体と連

携を図りながら事業を行う。 

［1］各種スポ－ツの普及啓発事業の実施 

（1）スポ－ツイベント開催事業 

《1》市民スポ－ツ・レクリエ－ション祭開催事業 

「いつでも どこでも だれとでも いつまでも」をモットーとし、「競う」ことより「交流」に重 

点を置いて、幅広い年齢層に生涯スポ－ツを推進する 

期  日 事 業 名 場  所 

10 月 14 日

（月・祝） 

２０２４うおづスポーツレクリエーション祭 市内一円 

エアボールゲーム・囲碁ボール・ボッチャ 

ワンバウンドふらばーるバレー 
ありそドーム 

ターゲット・バードゴルフ・グラウンドゴルフ 桃山運動公園 

グラウンドゴルフ 吉田グラウンド 

11 月 10 日 

（日） 
うおづスポ－ツ秋まつり ありそドーム 

 

 

《2》ニュースポーツ普及事業 

  ニュースポーツを普及し、市民スポーツ・レクリエーション祭への参加者拡大を図り、幅広い年齢 

層に生涯スポーツの普及を目指す 

期  日 事 業 名 内  容 

随 時 ニュースポーツ体験会 

ニュースポーツ（モルック・カローリング等）を市民へ 

普及する為、各種イベント開催時に併せて体験会を行う 

会場：ありそドーム・桃山運動公園 

随 時 ニュースポーツ用具貸出 

市民が気軽にニュースポーツに親しめるよう用具の貸出

を行う 

対象：加盟団体及び公共性のある団体等 

 

 



 

《3》ウォ－キング普及事業 

  楽しく、安全で効果的なウォ－キングを指導できるリ－ダ－の育成や会員間の交流を図るなどウォ 

－キングの普及に努める 

期  日 事 業 名 内  容 

時期未定 トレッキング 
会員間の交流を図るとともに、富山の自然の大切さを理解

し、健康体力つくりを目指す 

時期未定 ノルディックウォ－キングツアー 
ノルディックウォ－キングの特性を活かし、無理のない身

体つくりと参加者との交流を行う 

 

（2）各世代間の体力つくり事業 

《1》子どもの体力向上事業 

  幼児から中学生を対象に段階的かつ断続的に運動指導・運動啓発をすることで子どもの体力向上を 

図り、将来活躍できる選手の基礎を築くこととする 

期  日 事 業 名 内  容 

5 月～3月 ＳＵＰＯＬＡＢ-ＳＰ 

スポーツをする上での身体の動かし方などを総合的に指

導し、個々にあったスポーツを見つけトップアスリート育

成につなげる 

5 月～11 月 
清流・経田・星の杜・よつば  

小学校水泳指導 

プール職員・水泳協会員及び外部指導者が小学校水泳授業

の指導にあたり、児童の泳力向上（水慣れ）につながるこ

とを目的とする 

通 年 ジョイスポ！ 
様々なスポーツを月ごとに変え、仲間と楽しみながら体験

することで、自分のやりたいスポーツを見つける。 

 

《2》高齢期の体力つくり事業 

元気な高齢期を迎えるために現在の体力を維持し、向上させるプログラムの推進 

期  日 事 業 名 内  容 

随 時 指導者派遣 

指導者を派遣し、市民の健康を促進する事業を実施する。 

講  議（高齢者の健康について） 

実  技（ストレッチング・筋力トレ－ニング） 

整理運動（準備体操・身体の手入れ等） 

年 2回 講義型健康教室 

魚津市健康センターの管理栄養士や保健師と連携し、食事

や健康に関する知識を深める講義型の教室を開催する。運

動面と栄養・生活面を合わせ、よりよい健康をサポートし

ていく。 

 



 

（3）広報事業 

《1》事業やスポ－ツ情報などを広く市民に周知し、スポ－ツに対する意識の高揚や施設ＰＲを行う 

期  日 事 業 名 内  容 

随 時 ＵＯＳＰＯ．ｎａｖｉ 魚津市のスポーツシーンを発信する総合スポーツ情報サイト 

随 時 各施設ホームページ・ブログ 最新のスポーツ情報や施設空き情報など配信 

毎 月 スポ－ツ施設イベントガイド 300 部 各体育施設で行われる大会等のＰＲ 

6 月 1 日 トレ－ニング室情報誌の発刊 15,500 部（魚津市全所帯）イベントＰＲ 

2 月 1 日 体協だより「ＴＲＹ」の発刊 15,500 部（魚津市全所帯）体協事業等広報 

 

［2］各種スポ－ツ活動の指導者育成 

（1）生涯スポ－ツ指導者講習会開催事業 

  多様なニ－ズや目的、対象に応じたスポ－ツ指導者を育成する 

期  日 事 業 名 内  容 

年 1回 健康、体力つくり指導者講習会 
市民の健康、体力つくりを支援し、幅広くスポーツを

普及するため、質の高いスポーツ指導者を育成する 

 

（2）各世代健康体力つくり等派遣事業 

要望に応じて地域へ出向き、教室や講習会で指導を行う 

期  日 事 業 名 内  容 

随 時 

指導者派遣事業 

派遣先：地区公民館 

健康センター 

市内企業ほか 

専門知識を有する指導者が地域や企業に出向き、

転倒予防や認知機能向上、自宅でもできるトレー

ニング、ラジオ体操など、地域の要望に合わせた

運動指導を実施する。 

指導者：スポーツ協会トレーニングルームスタッフ 

 



 

 

要望に応じて施設で教室を開催し、指導を行う 

年 16 回 

魚津市国保健康教室 

 

会場：ありそドーム 

トレーニングルーム 

適切なトレーニング方法や安全で効果的なマシ

ンの使い方など、正しい運動のやり方を伝え、運

動の習慣化・生活習慣病予防に向けた事業を実施

する。 

指導者：スポーツ協会トレーニングルームスタッフ 

 

［3］スポ－ツに関する調査・研究 

（1）中高齢期の健康・体力つくりへの取り組み 

期  日 事 業 名 内  容 

随 時 Ｉｎｂｏｄｙ測定 

体脂肪率や身体の筋肉を部位別に測定・評価し、結果

を基に自身の目的・目標に最適な改善プログラムを提

供する。 

 

（2）幼少年期の体力つくりへの取り組み 

期  日 事 業 名 内  容 

年 3回 児童運動能力テストの実施 
児童期の運動能力データと自身の運動能力の比較によ

って、自分の不足部分を補い目標を立てる 

 

［4］各種スポ－ツ団体の功労者・優秀選手の表彰 

加盟団体の発展に寄与した者や優秀な競技成績を収めた者を、表彰規程に基づき表彰式を開催する 

期  日 事 業 名 内  容（対象者） 

6 月 2 日 体育功労表彰 加盟団体会長・副会長・理事長ほか 

6 月 2 日 体育優秀選手表彰 全国・北信越大会等で優秀な成績を収めた個人・団体 

10 月中旬 県体優勝者表彰 県民体育大会で優勝した個人・団体 

 



 

３．スポ－ツ施設等を活用した各種事業と効率的な管理運営 

［1］スポ－ツ施設等を活用した各種事業と効率的な管理運営 

（1）スポ－ツ教室の開催 

魚津市スポ－ツ施設の有効活用を図るとともに市民スポ－ツの普及振興の充実を図り、健康・生き 

がいつくりに寄与するため、次のスポ－ツ教室を開催します 

会  場 期  日 教 室 名 

ありそドーム 4 月～ 3 月 バドミントン教室 他 

桃山運動公園 4 月～ 3 月 ジュニアソフトテニス教室 他 

室内温水プール 5 月～ 3 月 スポラスイミング 他 

 

（2）スポ－ツ普及・振興 

季節に応じて、スポ－ツ施設等を活用し各種スポ－ツの普及と振興を図る 

期  日 事 業 名 会  場 

4 月 14 日(日) 

8 月 4 日(日) 

9 月 1 日(日) 

2024 桃山チャレンジ 

【春・夏・秋 実施】 
桃山運動公園陸上競技場 

7 月中旬 2024 魚津市水泳記録会 室内温水プ－ル 

1 月 1 日(祝) 第 38 回元旦マラソン ありそド－ム発着 

1 月下旬 魚津ジュニアスキースクール 未定 

2 月中旬 2025 ももやま冬まつり 桃山運動公園 

 

 

 

 

 

 



 

（3）スポ－ツ大会の開催 

広く市民参加による各種スポ－ツ大会 

期  日 大 会 名 会  場 

4 月～3月 市民ソフトボール大会 他 市内各施設 

 

（4）総合型地域スポ－ツクラブ推進事業 

今後さらなるスポ－ツ人口の拡充を目指し、管理運営するスポ－ツ施設を効果的に活用し、子ども 

から高齢者、初心者からアスリ－ト、様々なスポ－ツを愛好する人々が参加できる生涯スポ－ツの拠

点とする。また、運動部活動の地域移行についても総合型地域スポ－ツクラブとともに、それぞれの

目的に合わせた指導者、活動の場を提供しスポ－ツコミュニティの醸成と地域社会の健全な発展に努

める。 

 

○多世代型健康コース 

期  日 教 室 名 会  場 

4 月～ 3 月 リズム体操 他 

ありそドーム 

桃山運動公園 

室内温水プール 

 

○未就学児教室 

期  日 教 室 名 会  場 

4 月～ 3 月 キッズ体操教室 他 

ありそドーム 

室内温水プール 

 

（5）スポ－ツ施設等運営事業 

  魚津市より指定管理者として指定を受けたスポ－ツ施設について、指定管理仕様書等を遵守し、各 

施設の効率的な運営及びスポ－ツ人口拡大を目指す 

区分 指定管理期間 施 設 名 

 

 

市 

 

 

4 年 

指定管理期間（令和 3年 4月～令和 7年 3月まで） 

・ ありそド－ム 

・ 室内温水プ－ル・吉田グラウンド・弓道場 

・ 桃山運動公園 

・ 天神山野球場 



 

 

（6）観るスポ－ツ 

スポ－ツを「するスポ－ツ」だけでなく、トップレベルの競技会やプロスポ－ツの観戦など高いレ

ベルの大会を誘致し「観るスポ－ツ」を普及し、指導者やスポ－ツボランティアなど「支えるスポ－

ツ」を育て、生涯にわたりスポ－ツに親しむことのできる環境を整える 

期  日 イベント名 施 設 名 

4 月 28 日（日） 第 44 回魚津しんきろうマラソン 市内一円 

7 月 13 日（土） 

14 日（日） 

埼玉ワイルドナイツラグビー教室 

桃山陸上競技場 

桃山屋内グランド 

8 月 24 日（土）～ 

28 日（水） 

第 38 回全日本大学女子野球選手権大会 

桃山野球場 

天神山野球場 

１月 11 日（土） 

12 日（日）他 

アクアフェアリーズ公式戦 ありそドーム 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

４．法人運営について 

（1）諸会議開催事業 

  事業の適時適切な推進を図るため、次のとおり諸会議を開催する 

期  日 会 議 名 会  場 

4 月 11 日（木） 監査 ありそド－ム 

5 月 8 日（水） 第 1回理事会 ありそド－ム 

5 月 28 日（火） 第 1回評議員会 ホテルグランミラージュ 

5 月 28 日（火） 第 2回理事会 ホテルグランミラージュ 

3 月 上旬 第 3回理事会 ありそドーム 

 

（2）収益事業 

本会が管理運営するスポ－ツ施設の利用者への利便性を向上させるために、自動販売機を設置 

し、飲料等を提供する。 

 また、本会の公益目的事業の推進に資するための付随事業として、市民にスポ－ツ施設を知ってい 

ただくことで、今後スポ－ツに親しむ契機になることを期待し、管理運営する施設の会議室等を公益

目的事業以外で貸与する。 


