
令和 2 年度のチーム活動について 

昨年度、小学生チームは全学年一緒に活動をしていましたが、 

令和 2 年度は、B チーム（4～6 年生）・C チーム（1～3 年生）に分かれて活動をします。 

 

【変更理由】 

B チーム → 更なる技術向上に向け、練習の質を上げるため。 

C チーム → 発達段階に応じた基礎練習にするため。 

 

★練習日について 

 B チーム 週 3 日 C チーム 週 2 日 

火曜日 
強化練習日 

（中高生練習に参加することもあります） 
― 

水曜日 
SUPOLAB‐SP 希望者 

（前年通り、スポラ教室 or 他のスポーツ） 
SUPOLAB‐SP 必ず参加 

金曜日 
基礎練習日 

（B チーム・C チーム合同練習） 

 

★新規入会希望者について 

 現メンバーを含め、定員(各チーム 15 名)に達してない場合、新規入会希望者を募集します。 

【 入会までの流れ 】練習の体験 → 測定会（テスト）1000m → 合格者入会 

 

★令和 2 年度春季募集予定人数 

 「B チーム」・・・若干名 「C チーム」・・・5 名 

体験会実施予定日：6 月 5 日（金）・12 日（金）・19 日（金） 

時間：18：00～20：00 会場：吉田グラウンド ※雨天時は、総合体育館 

測定日：6 月 26 日（金）18：00～20：00  

※測定日が雨天の場合・・・ 当日：練習  測定会：次週 

 

★お問合せ先 

MT-SUPOLA 事務局（ありそドーム内） ℡（0765）23-9800 mail：u-supola@spo-uozu.com 

 

 

MT.SUPOLA【B】【C】team 体験会申込み用紙 

 

氏 名  
生年 

月日 
 年 齢  

住 所  連絡先  
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